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Investing.
Comprendre les marchés, bâtir un
patrimoine cohérent et faire travailler
votre argent, étape par étape.
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Pourquoi investir :
le coût de l'inaction
La plupart des gens pensent que ne pas investir, c'est « jouer la sécurité ». C'est
l'inverse. Laisser son argent immobile, c'est prendre une décision �nancière :
celle de le regarder perdre du pouvoir d'achat, année après année, sans réagir.

Épargner ≠ investir
↳  D É F I N I T I O N

Pouvoir d'achat

Les trois piliers d'une vie �nancière

01

Épargne de précaution

02

Projets à échéance

03

Investissement long terme

 À  R E T E N I R
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L'inflation,
l'ennemi silencieux
L'in�ation est la hausse générale des prix dans le temps. Discrète sur un an, elle
devient redoutable sur une décennie : elle ronge la valeur de chaque euro qui
dort. À un taux moyen de 2 % par an, l'objectif des banques centrales, les prix
doublent environ tous les 35 ans. Autrement dit, l'argent laissé sur un compte
non  rémunéré  perd  discrètement  la  moitié  de  sa  valeur  réelle  sur  une  vie
d'épargne.

F I G U R E  2 . 1
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 L E  P I È G E  D U  T A U X  N O M I N A L
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Les intérêts composés :
la mécanique du temps
Les  intérêts  composés,  ce  sont  les  intérêts  qui  produisent  eux-mêmes  des
intérêts. Chaque gain réinvesti agrandit la base sur laquelle le gain suivant est
calculé.  Le  résultat  ne  grandit  pas  en  ligne  droite.  Il  croît  de  façon
exponentielle.

F I G U R E  3 . 1

250k

200k

150k

100k

50k

0
0 5 10 15 20 25 30

≈

Σ  E X E M P L E  C H I F F R É

≈ 244 000 €
≈

L A  V A R I A B L E  L A  P L U S  P U I S S A N T E  :  L E
T E M P S
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Le couple rendement / risque
En �nance, il n'existe pas de rendement élevé sans risque. Toute promesse de
gain important « sans risque » est, au mieux, une erreur ; au pire, une arnaque.
Le « risque » ne signi�e pas seulement « tout perdre » : il désigne surtout la
volatilité, l'ampleur des variations de votre capital dans le temps. Plus un actif
peut rapporter, plus il peut aussi �uctuer, parfois fortement et durablement.

F I G U R E  4 . 1
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Actions (ETF Monde)

 A V E R T I S S E M E N T
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L'horizon de temps,
clé de toute décision
La même somme ne se gère pas de la même façon selon la nécessité d'ici 1 ou 20
ans. L'horizon de temps détermine le niveau de risque acceptable. Sur le court
terme, les marchés sont imprévisibles : une bonne stratégie peut a�cher une
perte  temporaire.  Sur  le  long terme,  le  temps lisse  la  volatilité  et  laisse  les
intérêts composés agir.

COURT TERME

< 3 ans

MOYEN TERME

3 à 8 ans

LONG TERME

> 8 ans

 À  R E T E N I R

avant
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Les 7 erreurs classiques
du débutant
1 Attendre « le bon moment ». 2 Investir sans épargne de précaution.

3 Tout miser sur une seule ligne. 4 Réagir à l'émotion.

5 Ignorer les frais. 6 Chercher le rendement sans comprendre le

risque.

7 Vouloir s'enrichir vite.

 L E  R É F L E X E  A N T I - A R N A Q U E  C E  Q U E  V O U S  S A V E Z  M A I N T E N A N T

A V E R T I S S E M E N T
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Glossaire
Les termes essentiels du livre, réunis en une page. Un doute en cours de lecture :
c'est ici.

In�ation Intérêts composés

Volatilité Diversi�cation

Action Obligation

ETF SCPI

PEA CTO

Assurance-vie PER

TMI Flat tax (PFU)

Allocation d'actifs Rééquilibrage
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Le temps fait le travail.
La méthode fait la di�érence.
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